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Gesundheitsfordernde Kunstdialoge
"Die Kunst wéscht den Staub des Alltags von der Seele.” — Pablo Picasso
Vision & Mission

Vision: Kunstbetrachtung als evidenzbasierte Gesundheitsférderung etablieren — durch
kontemplative, dialogische Auseinandersetzung mit Kunstwerken die Resilienz und das Wohlbefinden
der Teilnehmenden nachhaltig starken. Wie Picasso erkannte, hat Kunst die transformative Kraft, uns
vom Ballast des Alltags zu befreien und unsere Seele zu regenerieren.

Mission: Wir bieten wissenschaftlich fundierte Kunstdialoge, die Menschen in einen achtsamen,
verlangsamten Dialog mit Kunst bringen und dabei messbare gesundheitsférdernde Effekte erzielen.

Kernansatz: Kontemplative Kunstbetrachtung

"Den Staub des Alltags von der Seele waschen" — genau dies geschieht in unseren Kunstdialogen
durch eine radikale Entschleunigung und achtsame Begegnung mit Kunst.

Das Slow Looking Prinzip

Ein zentraler Aspekt unserer kunstvermittelnden Arbeit mit gesundheitsférdernder Wirkung ist das
Konzept des "Slow Looking" — ein achtsamer, entschleunigter Zugang zur Betrachtung von
Kunst.

In Abgrenzung zum "Kunstkonsum" in musealen Routinen (mit durchschnittlicher Betrachtungsdauer
von unter 30 Sekunden pro Werk) zielt Slow Looking auf:

o fokussierte, verweilende Aufmerksamkeit
¢ offene Assoziation und emotionale Resonanz
¢ sinnliches Innehalten im Hier und Jetzt

Studien im Kontext von Achtsamkeits- und Kunstinterventionen zeigen, dass dieser verlangsamte
Zugang zu Bildern nicht nur die visuelle Wahrnehmung und Selbstwahrnehmung scharft,
sondern auch das parasympathische Nervensystem aktiviert — mit physiologisch messbaren
Effekten auf Stressreduktion, Pulsfrequenz und emotionale Regulation (vgl. Leder et al., 2012;
Chatterjee, 2014).

Insbesondere in einer von Reiziiberflutung, Zeitdruck und digitalen Beschleunigungslogiken gepragten
Gesellschaft bietet Slow Looking eine niedrigschwellige mentale Trainingssituation: fiir Prasenz,
Deutungsspielraume, Dialogfahigkeit und die Riickbindung an eigene Bediirfnisse und Werte.

Das 60-Minuten-Prinzip

¢ Ein Kunstwerk, eine Stunde: Intensive, geleitete Auseinandersetzung mit einem einzelnen
Werk
Stille Kontemplation: Bewusste Entschleunigung gegentiber klassischen Kunstfiihrungen
Dialogische Vertiefung: Moderierte Gesprache fordern Reflexion und Perspektivenwechsel
o Achtsamkeitsbasierte Methodik: Integration von Prasenz- und Wahrnehmungsibungen

Nachgewiesene Gesundheitseffekte

Reduktion der Cortisol-Ausschiittung (Stresshormon)
Vertiefung und Beruhigung der Atmung

Aktivierung asthetischer Wahrnehmung

Forderung des Koharenzgefihls (Salutogenese)
Starkung der emotionalen Regulation
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Wissenschaftliche Fundierung
Theoretische Grundlagen
1. Salutogenese (Aaron Antonovsky)

e Starkung des Sense of Coherence durch Kunst & Dialog
e Forderung von Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit und Handhabbarkeit
e Aufbau von Resilienzfaktoren

2. Stress- und Coping-Theorie (Lazarus & Folkman)

¢ Neubewertung von Stressoren durch dialogische Reflexion
o Aktivierung kreativer Bewaltigungsressourcen
e Entwicklung adaptiver Copingstrategien

3. Positive Psychologie (Seligman, Csikszentmihalyi)

e Flow-Erleben durch intensive Kunstbetrachtung
e Starkenorientierung und Optimismusférderung
e Integration des PERMA-Modells

4. Resilienzforschung (Werner, Garmezy, Heller)

e Forderung von Selbstwirksamkeit durch kreative Prozesse
e Starkung sozialer Unterstltzung durch Gruppendialog
e Entwicklung von Sinnorientierung

5. Achtsamkeitsbasierte Ansatze (Kabat-Zinn: MBSR)

e Kultivierung von Prasenz und Selbstwahrnehmung
e Fodrderung von Akzeptanz und Nicht-Bewertung
e Integration meditativer Elemente

6. Kunsttherapeutische Grundlagen (Malchiodi, Kaimal)

e Evidenzbasierte Stressreduktion durch Kunstbetrachtung
o Emotionale Verarbeitung und Wohlbefindenssteigerung
e Neuroplastizitdt und Gehirngesundheit

7. Visuelle Verarbeitung und Neuroasthetik

e Primare visuelle Verarbeitung: Etwa 80% aller Sinneseindriicke basieren auf visuellen
Reizen. Unser Gehirn verfiigt iber mehr Bereiche flr die Verarbeitung visueller Informationen
als fur andere Sinne. Der visuelle Kortex im Okzipitallappen verarbeitet die durch das Auge
aufgenommenen Lichtinformationen und leitet sie (iber den Sehnerv weiter (Rastogi et al.,
2022).

o Neuroasthetische Forschung: Moderne bildgebende Verfahren zeigen, wie das Gehirn auf
asthetische Erlebnisse und die Wahrnehmung von "Schénheit" reagiert. Dies ermdglicht ein
wissenschaftliches Verstandnis der Kunst-Gehirn-Interaktion.

« Emotionale und kognitive Reaktionen: Kunstbetrachtung aktiviert das limbische System
(Amygdala, Hippocampus), welches fur Emotionsverarbeitung und Gedachtnisbildung
zustandig ist. Studien belegen, dass das Betrachten von Kunstwerken ahnliche Hirnregionen
aktiviert wie das Erleben realer Emotionen (Rastogi et al., 2022).
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8. Dialogmethoden (Bohm's Dialogue, Sokratischer Dialog)

o Kollektive Intelligenz und geteilte Reflexion
e Perspektivenwechsel und Empathieférderung
o Kommunikative Kompetenzentwicklung

Evidenzbasis

Cortisol-Reduktion: Kaimal et al. (2016) belegen messbare Senkung des Stresshormons Cortisol
durch Kunstaktivitaten

Gesundheitsforderung: Stuckey & Nobel (2010) zeigen umfassende positive Auswirkungen von
Kunst auf psychische Stabilitat und Resilienz

Neuroplastizitit: Holzel et al. (2011) weisen nach, dass achtsamkeitsbasierte Verfahren strukturelle
Veranderungen im Gehirn bewirken

Dialog-Wirksamkeit: Mehlum (2012) dokumentiert, dass offene Gesprachsformate Selbstwirksamkeit
und Konfliktldsungsfahigkeit fordern

Neurodsthetik: Rastogi et al. (2022) zeigen durch bildgebende Verfahren, wie das Gehirn auf
asthetische Reize reagiert und dabei sowohl den visuellen Kortex als auch das limbische System
aktiviert

Emotionale Verarbeitung: Die Aktivierung von Amygdala und Hippocampus beim Kunstbetrachten
entspricht neuronal dem Erleben realer Emotionen und ermdglicht tiefe emotionale Verarbeitung

Eventformat-Konzept

Modularer Aufbau (4-Module-System)

Modul 1: Ankommen & Ressourcenaktivierung (15 Min)
BegriiRung und Einstimmung: "Den Alltagsstaub abschiitteln”
Atemubungen zur Zentrierung

Ressourcenwahrnehmung (Salutogenese)
Intention setting flr die transformative Kunstbegegnung

Modul 2: Kontemplative Kunstbetrachtung mit Slow Looking Methodik (25 Min)

Stille Einzelbetrachtung (10 Min) — bewusst im Gegensatz zu den tblichen 30 Sekunden
Achtsame Wahrnehmungsfiihrung: fokussierte, verweilende Aufmerksamkeit
Vertiefende Detailbeobachtung mit offenen Assoziationen

Aktivierung des parasympathischen Nervensystems durch sinnliches Innehalten

Modul 3: Dialogische Reflexion (15 Min)

Sokratischer Dialog tiber Wahrnehmungen
Perspektivenaustausch in der Gruppe
Bohm'sche Dialogprinzipien

Forderung kollektiver Intelligenz

Die gesundheitsfordernde Kraft des Kunstdialogs

Formate wie Kunstdialoge oder moderierte Kunstbetrachtungen in Gruppen verbinden
asthetische Erfahrung mit sozialen und kommunikativen Dimensionen. Hierbei kénnen nicht nur
emotionale Resonanzen geteilt und validiert werden, sondern es entstehen Rdume der
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Bedeutungskonstruktion, in denen individuelle Themen (z. B. Verlust, Aufbruch, Uberforderung) in

symbolisch vermittelter Weise bearbeitet werden.

Die gesundheitsférdernde Wirkung ergibt sich aus mehreren Ebenen:

Kognitive Aktivierung: Sinnstiftung, Reflexion, Perspektivwechsel
Emotionale Regulation: Ausdricken und Verstehen innerer Zustande
Soziale Unterstiitzung: Verbundenheit, Empathie, Gemeinsamkeit

Selbstwirksamkeit: Das Gefiihl, ein Bild zu ,,lesen” und Deutungen beizutragen, starkt

die eigene Kompetenzwahrnehmung

In diesem Sinne lassen sich Kunstdialoge auch als Formen der "kulturellen

Resilienzforderung" begreifen — sie helfen Menschen, bedeutsame Erlebnisse, Unsicherheiten oder

Briiche nicht nur zu Uberstehen, sondern transformativ zu verarbeiten.

Modul 4: Integration & Transfer (5 Min)

Personliche Erkenntnisse formulieren: "Was hat sich in meiner Seele bewegt?"
Alltagstransfer besprechen: "Wie nehme ich diese Reinigung mit in den Alltag?"

Abschlussritual: Dankbarkeit fir die transformative Erfahrung
Nachsorge-Empfehlungen zur nachhaltigen Seelenreinigung

Standorte & Formate

Prasenz-Events:

Berlin: Staatliche Museen, Hamburger Bahnhof
Muinchen: Pinakotheken, Lenbachhaus
Hamburg: Kunsthalle, Deichtorhallen

Koéln: Museum Ludwig, Wallraf-Richartz-Museum

Online-Format:

Virtuelle Museumstouren mit HD-Kunstwerken
Breakout-Raume fiir Kleingruppendialoge
Integrierte Achtsamkeitstiibungen

Follow-up Sessions

Qualifikation & Qualitdtssicherung

Moderatoren-Profil

Padagogische Grundausbildung

1-jahrige Weiterbildung zum Kunstdialog-Moderator

Kenntnisse in Achtsamkeitspraxis und Slow Looking Methodik

Verstandnis gesundheitspsychologischer Grundlagen

Erfahrung in Gruppendynamik und Dialogfiihrung

Kompetenz in kultureller Resilienzférderung und sozial-emotionalem Lernen

Qualitatskriterien

Strukturierter Stundenablauf nach 4-Module-System

Evidenzbasierte Slow Looking Methodik (vs. oberflachlicher Kunstkonsum)
Kontinuierliche Supervision

Teilnehmenden-Feedback und Evaluation

Dokumentation gesundheitsférdernder Effekte
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Zielgruppen & Anwendungsbereiche

Vor dem Hintergrund der evidenzbasierten Erkenntnisse zur Wirkung von Achtsamkeit, kiinstlerischer
Tatigkeit und sozial-emotionalem Lernen liegt es nahe, Kunstdialoge gezielt in
gesundheitsfordernde Programme zu integrieren. Solche Formate lassen sich gut mit den Zielen
von § 20 SGB V verbinden und eréffnen ein bislang wenig genutztes Innovationsfeld fir eine Kultur
der Pravention — jenseits rein verhaltensorientierter Programme.

Primare Zielgruppen:

Stressgeplagte Berufstatige
Menschen in Lebenskrisen
Senioren (Active Aging)
Praventionsinteressierte

Sekundéire Bereiche:

Schulen: zur Starkung emotionaler Kompetenzen

Betriebe: zur Burnout-Pravention und Stressreduktion

Pflegeeinrichtungen: zur Forderung psychischer Lebensqualitat

Psychosoziale Settings: zur Ressourcenaktivierung und kulturellen Resilienzférderung

Messbare Outcomes & Evaluation
Kurzfristige Effekte (unmittelbar nach Session)

Reduktion subjektiven Stresserlebens ("Staub des Alltags" weggesplilt)
Verbesserung der Stimmung und innere Klarheit

Erhohte Achtsamkeit und Prasenz

Gefuhl der seelischen Erfrischung und Reinigung

Mittelfristige Effekte (nach 4-6 Wochen regelmaBiger Teilnahme)

Starkung des Koharenzgefihls
Verbesserte Stressresilienz

Erhohte Selbstwirksamkeit

Erweiterte asthetische Wahrnehmung

Langfristige Effekte (nach 3-6 Monaten)

Nachhaltige Veranderung der Stressbewaltigungsstrategien
Erhohte Lebenszufriedenheit

Gestarkte soziale Kompetenzen

Etablierte Achtsamkeitspraxis

Skalierung & Weiterentwicklung
Kurzziel (6 Monate)

Etablierung in allen vier Standorten
50+ qualifizierte Moderatoren
Monatlich 200+ Teilnehmende
Online-Plattform Launch



www.kunstunddialog.de

Mittelfristziel (2 Jahre)

Ausweitung auf weitere deutsche Stadte
Corporate Health Programme
Kooperationen mit Krankenkassen
Internationale Expansion (DACH-Region)

Langfristziel (5 Jahre)

Evidenzbasierte Studien zur Wirksamkeit
Integration in Gesundheitssystem
Franchise-Modell fiir andere Anbieter

Digitale App-Entwicklung fir Heimanwendung

Erfolgkriterien

Teilnehmerzufriedenheit (>90%)

Wiederteilnahmerate (>70%)

Messbare Cortisol-Reduktion

Verbesserung standardisierter Gesundheitsfragebdgen (SF-36, DASS-21)
Weiterempfehlungsrate (NPS >50)

Dieses Konzept verbindet die evidenzbasierte Gesundheitsférderung mit der transformativen Kraft der
Kunst und schafft einen innovativen Ansatz fiir préventive Gesundheitsarbeit im kulturellen Kontext.
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